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Education à la santé par les pairs. Enquêtes, témoignages ou dessins : tous les moyens sont bons contre les conduites à risques.

Et Patati et Patata

Fax!

Bouge ton lycée

Les Potins d’abord

Le cannabis au lycée.
Sujet qui malheureusement va retenir votre attention, le cannabis a été récemment au centre de
nombreuses discussions, au lycée et jusqu’à l’Assemblée Nationale. En effet, dans le cadre de
sa lutte contre l’insécurité, Mr le Ministre de l’Intérieur a décidé de durcir l’attitude de l’Etat vis à
vis de certaines drogues. Une série de mesures assez dures( la tolérance zéro) met en avant le
fait que l’usage de produits stupéfiants est encore interdit, ces substances étant illicites. (…)
La légalisation ou même la dépénalisation n’étant pas à l’ordre du jour, on peut dès lors com-
prendre (ou du moins essayer) l’attitude de l’administration lorsque certains consomment de
manière ostentatoire des produits illicites dans l’enceinte même de l’établissement. Si quelques
uns d’entre nous se sentent des élans de générosité ou de compassion pour les 5 élèves qui ont
été exclus, c’est peine perdue que de s’insurger contre l’administration de notre cher lycée. Si les
choses doivent évoluer, c’est au niveau national que cela se fera, et là, force est de constater
que le dialogue n’est pas des plus ouverts. Mais jusqu’à preuve du contraire, la loi c’est la loi, et
même si nous pouvons la trouver absurde, nous nous devons de la respecter: la braver se ferait
à nos risques et périls. (…)
Ces mesures sont elles bonnes? Est-ce que la répression est le chemin à suivre? Ce qui est sûr
c’est que l’exclusion définitive paraît être un peu disproportionnée et qu’elle n’a pas servi
d’exemple. Même si l’administration se doit de respecter la loi, elle pourrait tâcher de changer
de politique. Se lancer dans des campagnes de préventions pour TOUS par exemple! (…) N’est-
ce pas plus judicieux que de se diriger dans un engrenage sans fin où élèves et équipe ensei-
gnante seront en conflit perpétuel ? (…)
De notre côté nous devons aussi changer d’attitude, car refuser toute forme d’autorité ne paraît
pas être la solution appropriée (…) Alors les mesures à venir si dures soient elles vont devoir être
respectées si nous voulons voir la situation évoluer. (…) Alors pour notre personne et pour que
celles des autres n’aient pas à subir les conséquences de nos actes, à défaut d’arrêter totale-
ment, fumons cachés!

Benoît V

Résultat du questionnaire 
sur l’alcool chez les adolescents

Enquête effectué en octobre 2002 par les élèves de 4ème
T et 4ème U du Collège Jean d’Esme à Sainte-Marie
auprès de 100 adolescents (au collège et à l’extérieur).

ANALYSE DES RÉSULTATS
Après avoir réalisé ce sondage, nous constatons qu’une
majorité de jeunes entre 14 et 15 ans a déjà consommé de
l’alcool. On pourrait croire que la publicité ou voir leurs
parents boire les ont incités à la consommation ; en fait, il
s’agit plutôt d’un phénomène de groupe puisque ce sont
les copains (57 %) qui, disent-ils, les entraînent vers l’al-
cool. D’ailleurs, les adolescents consomment plutôt entre
eux, en groupe, et le plus souvent lors de fêtes entre amis
(58%).
Les boissons alcoolisées préférées sont les cocktails
(41%) : on peut supposer qu’avec leurs couleurs
attrayantes et le sucre qu’ils contiennent, ils attirent les
adolescents déjà grands amateurs de sucreries ! Il faut
aussi s’inquiéter de constater que, d’après notre sondage,
un tiers des jeunes consomme 3 verres et plus à chaque
fois qu’il boit, et qu’1 jeune sur 5 boit de l’alcool une fois
par semaine.
Les jeunes semblent pourtant avoir conscience des dan-
gers de l’alcool (maladies, accidents), ils estiment que l’al-
cool est une drogue à 77 %, pourtant ils en consomment.
Alors il faut peut-être réfléchir sur le rapport du jeune avec
les drogues, le rapport de chacun personnellement avec
elles et non plus d’un groupe (qui sera informé de façon
générale). Est-ce que les méthodes dissuasives sont les
plus efficaces ?
Est-ce qu’au lieu d’interdire, de déconseiller, on ne
pourrait pas réfléchir sur la façon de consommer le
moins dangereusement possible, chacun apprenant à
analyser sa propre consommation…

Les élèves de 4ème T et 4ème U

Les régimes
Les filles si vous pensez avoir quelques kilos en trop, un petit conseil : évitez de suivre
les régimes prescrits dans les magazines. En effet, la plupart d’entre eux ne servent
strictement à rien : certes vous perdrez du poids, mais le reprendrez aussitôt. Parfois
même, vous vous retrouverez avec plus de graisse que vous n’en aviez au départ. Alors
si vous cherchez quelque chose de réellement efficace, prenez rendez-vous chez une
diététicienne. Celle-ci vous prescrira un régime suivant vos goûts et vos besoins. Elle
vous apprendra à changer vos habitudes alimentaires, à prendre des repas équilibrés,
à ne plus grignoter entre les repas, mais sans pour autant vous privez de ce vous aimez.
Et vous verrez que là, ça marche réellement. Bien sûr, l’idéal, ce serait de pratiquer un
sport pour aider à diminuer la graisse,  pour se muscler, mais aussi pour se défouler.
Car comme tout le monde le sait, le sport n’est pas seulement bon pour le physique
mais aussi pour le moral.
Et puis, les filles, faites moi plaisir, arrêtez de vous prendre la tête pour des futilités
sans importance. Le physique n’est pas tout dans la vie. À trop se préoccuper de son
apparence, on peut tomber gravement malade. L’anorexie, par exemple, touche beau-
coup de monde… N’oubliez pas ceci : restez vous-même !

L’ALIMENTATION
PROBLEME ESTHETIQUE?
L’alimentation est devenue un problème esthétique
et il y a des troubles du comportement alimentaire
avec l’altération de l’image physique et une pré-
ocupation pour le poids.Les maladies les plus
connus sont:l ’anorexie,la boulimie et l’obésité.
L’obésité, l’embonpoint ou le surpoids sont une
source d’angoisse. Car non seulement notre envi-
ronnement alimentaire favorise la prise de poids,
mais nous vivons dans une société où il devient de
plus en plus important de maigrir. Dans l’antiquité
Epicure de Samos a dit que : "L’homme est ce qu’il
mange", donc il est important de manger correcte-
ment et surtout sans problème parce que : 
NOUS MANGEONS, DONC NOUS SOMMES.
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Clonage, euthanasie ou réforme de la sécurité sociale : la santé soulève des questions éthiques et économiques.

Dis leur !

Le P’tit Moulin

L. Blériot Décolle 

Typo N°40

Typo > N°40 - Sept. 2003 - Lycée Raoul-Follereau - Nevers (58)

Typo > N°51 - Janv. 2003 - Lycée Niepce - Châlon-s/-Saône (71)

Mort Intime
Aujourd’hui, l’Info c’est l’euthanasie. Et nos
chers médias français nous font clairement
comprendre que ça correspond plus à un
moyen de «faire péter l’audimat» qu’à un pro-
blème social. Certes viol, racket, et crime en
tous genres, servent de scoop, mais pour les
vautours de l’info, l’euthanasie est un met de
choix, rare et original.
Rare? Oui. Original ? Sûrement pas !
L’euthanasie se pratiquait bien avant que les
médias fourrent leurs nez dedans. Et oui ! Ça
existait déjà, mais ça restait entre le médecin
et la famille dans une intimité totale. Mais
maintenant que les journalistes sont là et l’eu-
thanasie sous le feu de l’actu, l’euthanasie est
un scandale. Et on est là, pauvres bougres que

nous sommes, devant notre écran, tiraillés
entre compassion et colère, sans mesurer que
la décision des familles à été douloureuse, sans
mesurer le coup de poignard qu’elles ont du
recevoir quand elles se sont aperçues que leur
drame faisait la une.
N’oubliez pas non plus que c’est un phénomè-
ne assez rare, les gens qui veulent se faire
euthanasier ne courent pas les rues. Mais
grace à la télévision française, c’est devenu aux
yeux de tous un phénomène courant et d’une
banalité déconcertante, au même titre que viol,
racket et autres crimes du genre.
Tout ça pour dire, que les médias en font trop,
que les familles ont suffisamment souffert et
qu’on devrait leur foutre la paix !

LE BOULET

Le clonage
Le clonage c’est la copie
exacte d’un être vivant
fait à partir d’une seule
personne alors que nous
,nous sommes fabriqués à
partir de deux personnes:
notre papa et notre
maman .
Une petite fille a, paraît-il,
été clonée le 26 décembre
2003 dans une secte. Cette
petite fille s’appellerait
Eve. Elle, elle n’est faite
qu’à partir de sa maman:
elle n’a pas de papa. Il
paraît aussi qu’il y aurait eu
d’autres bébés clonés…
Des scientifiques pensent
que la naissance d’Eve n’a
jamais eu lieu et que c’est
un mensonge car jusqu’à
présent, le clonage des pri-
mates ,un groupe d’ani-
maux dont nous sommes
proches, à échoué. Des
pays ont d’ailleurs interdit
le clonage mais ce n’est pas
respecté.
On fait aussi le clonage des
animaux. Les spécialistes
ont remarqué que quand on
clone des animaux, ils sont
très fragiles et ils ont une
vie moins longue que celles
des animaux non-clonés.
Parfois quelques-uns ont
aussi des anomalies et les
mères qui portent les petits
clonés font des fausses-
couches.
Nous trouvons que le clo-
nage ce n’est pas bien,
parce que ça peut être dan-
gereux.

Zoé et Julie classe 5 .

Ras le bol !

L’avenir de la clope
Tout en tuant 80 000 français par an, la cigarette continue de
faire de nouveaux adeptes, malgré la hausse des prix et les
campagnes d’informations anti-tabagisme. Aujourd’hui, le
pourcentage de fumeurs chez les jeunes de 15 à 19 ans est de
40,9 % ! C’est pour cette raison que le Sénat vient d’adopter
un nouveau projet de loi : celui d’interdire la vente de ciga-
rettes aux moins de 16 ans. Cette loi pourrait même être défi-
nitivement votée avant cet été. Bien que cette interdiction
existe déjà en Grande-Bretagne, en Irlande et en Espagne, les
effets dissuasifs de cette loi ne sont pas prouvés. Certains
sont même perplexes au fait que les jeunes pourraient fumer
juste pour le plaisir de transgresser un interdit. Enfin, cette
nouvelle loi implique 2 questions auxquelles je ne trouve pas
de réponse : les buralistes seront-ils obligés de demander une
pièce d’identité aux jeunes sous peine de faire face à une
réaction violente ? Cette loi ne fera-t-elle pas naître un nou-
veau trafic illégal ?

Ludovic H
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Euthanasie, l’éternel débat

Une secte relance la polémique.
Il y a quelques mois, Raël, chef français de la secte du même nom, faisait parler de lui en pré-
tendant avoir cloné le premier être humain. Coup de pub ou réalité ? Manifestement prodigieux
coup de pub, puisqu’il a fait la une des journaux pendant plusieurs semaines sans que quelqu’un
ait vu le fameux clone. (...) Mais que ce passerait-il si cette secte ou quiconque réussissait ce dont
tout le monde parle et que personne n’a encore fait ; cloner un Homme ?

Cloner ou ne pas cloner ?
Là est la question. Bien évidemment le clonage humain a des perspectives intéressantes, aider
les couples stériles à avoir de enfants, guérir les gens des maladies dégénératrices (qui détruisent
les cellules) en remplaçant les cellules malades par des cellules saines par le procédé évoqué
auparavant. Tout ceci est dès à présent scientifiquement possible. Mais est-ce moralement pos-
sible ? Nous aurons à l’avenir de plus en plus les moyens techniques et les méthodes sûres pour
cloner. Mais quelles conséquences cela aura-t-il sur l’Homme lui même ? Tout ce qui est faisable
n’est pas forcément acceptable.

Et la loi dans tout ça ?
Pas mal de pays paraissent indifférents aux problèmes que pourrait causer le clonage. En géné-
ral, tout le monde est contre le clonage reproductif humain ; mais peu de pays possèdent une loi
l’interdisant. Seuls le Japon, la Suède, la Suisse, Le Royaume-Uni, l’Allemagne ont une loi qui
interdit le clonage reproductif ; la France devrait bientôt en établir une. En ce qui concerne le clo-
nage thérapeutique, la France l’interdit tout en reconnaissant l’intérêt de la recherche, le
Royaume-Uni l’autorise, les autres pays n’ont pas de version officielle. L’O.N.U. veut aussi
prendre part au débat et devrait prochainement établir " une convention universelle interdisant le
clonage humain à des fins de reproduction ". A suivre…

Cécile Joint

Entre santé et finances

DÉBATS


