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Entre tentation et rejet... les journalises juniors instruisent le procès du tabac...

TABAC

TTaabbaacc  ::  lleess  vvrraaiiss  aarrgguummeennttss
Fumer, c’est se faire manipuler !
Savez-vous que l’objectif des fabricants de tabac est de recruter chaque semaine 10 000
nouveaux fumeurs pour remplacer ceux qui meurent ou décident d’arrêter de fumer ?
Pour cela, c’est très simple : pour rendre les ados dépendants en un temps record, les
fabricants trafiquent les plants de tabac pour qu’ils contiennent plus de nicotine et ils ajou-
tent de l’ammoniaque (pour décupler l’effet de la nicotine sur les récepteurs cérébraux) !!!

Fumer, ça pue !
Fumer donne une haleine de chacal, les pulls, les cheveux sentent le cendrier, les doigts et
les dents jaunissent, la peau et les cheveux deviennent ternes. La peau perd de son élasti-
cité, les vergetures apparaissent plus rapidement, sans parler des cernes, la langue pâteu-
se, la disparition du goût et de l’odorat, l’essoufflement…
Pour draguer, ce n’est franchement pas terrible.

C’est interdit par la loi !
Et oui, théoriquement, on ne peut vous vendre de tabac si vous avez moins de 16 ans…

Ça coûte excessivement cher !
Sur une semaine, un ado peut laisser 14 à 24 euros partir en fumée ; c’est le prix d’un CD,
de 2 places de ciné, d’une carte de portable, d’un joli bijou…
Par mois, ça peut faire 70 à 105 euros, l’équivalent de 2 places de concert, d’une superbe
paire de chaussures de marque.
Et sur un an, les 1 000 euros que vous allez économiser vous permettront d’acheter un
ordinateur complet, une tété, un lecteur-graveur de DVD…

HAUSSES DU TABAC
Prévention contre le cancer ou nouvel impôt indirect? Après avoir
augmenté le prix du gas-oil (prévention de la pollution?) et multiplié
le nombre de radars automatiques à titre préventif, l’Etat a déci-
dé, dans sa lutte contre le cancer, de hausser le prix du paquet de cigarettes. Il a déci-
dément plus d’une corde à son arc pour couvrir son budget 2004 (Bruxelles leur tape
sur les doigts). Ce que j'appellerais la «Sarkozyte», c’est cette tendance à ne pas dis-
socier répression et prévention, et de cette combinaison jaillirait la solution-miracle.
Cette tendance s’appliquant donc au tabac, les fumeurs sont ainsi «punis financière-
ment» et seuls les plus riches auraient accès à ce luxueux produit qu’est devenu la ciga-
rette. Si FUMER TUE, avec notre cher gouvernement et ses précieuses réformes,
FUMER TUE aussi ton portefeuille. Une réforme «anti-tabac» que certains conci-
toyens et cancérologues accueillent comme un nouveau vaccin contre le cancer. Ils
devraient plutôt cautionner la «désintoxication» des fumeurs par des traitements
efficaces (non remboursés par la sécu) plutôt que par une «punition financière». Les
nouveaux prix des cigarettes dissuadent en effet les fumeurs de se fournir chez les
buralistes, mais cette réforme devient l’antichambre des marchés parallèles, des bra-
quages et non pas celle de la prévention. Les dépendants au portefeuille léger se réfu-
gient donc dans l’illégalité pour assouvir leurs besoins. Ah ! Nicotine, quand tu nous
tiens ! (…)
Cette réforme n’est qu’une chimère de plus de la part d’un Etat gouverné par, comme
dirait Jospin, des «mystificateurs».
Tout ceci n’est que la partie visible de l’iceberg, comment éviter la dérive de cette
France-Titanic?
De la part d’un non fumeur qui n’a pas un écran de fumée devant les yeux !

La cigarette 
Fumer tue et nuit gravement à la santé et à votre entourage
Pour arrêter, il y a des patchs : c’est des petits carrés qu’on colle sur
les bras et qui contiennent du produit qui enlève l’envie de fumer.
Il y a aussi des NTB, ce sont des cigarettes qui ne contiennent que
des plantes. Si vous souhaitez arrêter de fumer, demandez de l’ai-
de. C’est trop grave, il ne faut pas commencer à fumer car la ciga-
rette provoque des maladies comme le cancer. Un paquet de
Malboro coûte 5 Euros. Si on fume un paquet par jour, en dix jours
on dépense 50 Euros, en un mois on dépense 150 Euros et en 1 an
on dépense 1800 Euros, à peu près un mois de salaire.

CM2 de Mme Verdun

Entre les parents qui fouillent nos poches dans l’espoir de
trouver la moindre raison de vous rerefaire la morale, les

lycées qui essayent de nous sauver la vie en interdisant
de fumer dans leurs enceintes (et en nous laissant sur le
trottoir à la merci des voitures) et notre cher ministre
de la Santé, Jean-François Mattéi, qui a décidé de tout
mettre en œuvre pour réduire la consommation de

tabac chez les jeunes (de 30%, selon lui). Comment
trouve-t-on encore le moyen de fumer?

C’est vrai, pour la plupart au début, c’est pour se donner un
genre, et puis un jour on se rend compte qu’on n’arrive plus à s’arrêter (et ouais!). Mais
faisons un peu de calcul:
Si vous en êtes à 10 clopes par jour, pour des paquets de 20 à 3,50 E, cela vous fait
la modique somme de 52,50 E par mois, soit environ 3 CD, 1 jeu PS2, 1 Piercing,
9 cinés, 5 BD, quelques fringues ou encore pleins d’autres choses qui ne contien-
nent, elles, ni goudron, ni ammoniac, ni formaldéhyde (utilisé dans les insecticides),
ni méthanol (solvant et carburants)… Comme disait je ne sais pas trop qui : «Mieux
vaut être riche et en bonne santé que pauvre et malade»… et ben arrêtez de fumer
et vous êtes déjà bien partis pour réussir.
Depuis le printemps, on peut admirer sur les paquets de clopes des mentions telles
que: «Le tabac tue», «Le tabac rend impuissant»… 82% des fumeurs approuvent
cette initiative et pourtant… est-ce suffisant pour vous faire stopper? Non! Alors
pour bien que ça vous rentre dans le crâne, le gouvernement a décidé d’augmenter,
à plusieurs reprises, les taxes concernant le tabac. Tant mieux, mais est-ce que ça
marche? L’autre jour, j’entendais une fille qui s’exclamait dans le bus: «Regarde
les prix! Ça calme, tout de suite!! Faut vraiment que j’arrête!»…
VICTOIRE !!!

Allez, pour une fois, soyez cool avec un de nos
ministres et faites que Mattéi remporte son pari
(pour une fois que l’un d'eux fait quelque chose de
bien).

Allez, pour motiver les réfractaires, voici 3 bonnes rai-
sons de s’arrêter auxquelles le gouverne-
ment n’avait pas pensé:
• La liberté ! Vous vous sentez libre vous
quand vous attendez sagement dans la queue pour avoir
droit vous aussi à votre paquet de merdes, ou le dimanche à
courir les rues pour trouver un tabac ouvert?
• Votre sourire ! Et ouais les gars, vous croyez que vous allez
emballer avec des dents jaunâtres et une haleine de pompe à essence?
• La liste! S’il y a une liste dans laquelle je ne voudrais jamais voir mon
nom apparaître, c’est bien celle des 200 personnes qui meurent chaque
jour des suites du tabagisme. A vous de voir!

Tite Elfe

Questlife,
la chronique d’Elodie
Pourquoi la cigarette nous tente?
Nous ne savons pas quels goûts elle a ni quels
effets elle peut faire dès la première bouffée.
Nous voyons souvent des personnes (adultes ou
même adolescents) qui fument toute la journée.
Nos ami(e)s fument, notre famille fume. Nous
connaissons tous au moins une personne qui
fume et voulons savoir ce que la cigarette leur
procure. Il paraît que si tu fumes, tu es top,
super, cool… Mais non, c’est tout le contraire:
si tu fumes, tu fiches ta vie en l’air (payer les
paquets, les problèmes de poumons, le cancer,
les problèmes pour s’exprimer, mauvaise mine,
dents jaunes, peau grise, les doigts et les ongles
jaunes, perte d’appétit, maladies respiratoi-
res…); alors que si tu ne fumes pas, tu utilises
ton argent pour autre chose et tu n’auras pas de
problèmes dès 30 ans. Ainsi, tu pourras vivre
plus longtemps.

QU’ELLE EST BELLE 
TON INDÉPENDANCE !!!
Oh oui qu’elle est belle ton indépendance, toi fumeur. Toi qui
à l’intercours, à la pause fume clope sur clope. A croire que
c’est une compétition. Mais tu es juste une marionnette qu’on
manipule.

Tu te pourris la vie et celle des autres. Juste pour être « in ».
Comme ça, voilà quelques ingrédients très sympathiques
que tu respires tous les jours. La fumée de tabac contient des
substances telles que le monoxyde de carbone (présent
dans les gaz d’échappement d’automobile), l’acétone (pré-
sent dans les décapants de peinture), le cyanure d’hydrogè-
ne (poison utilisé dans les chambres à gaz pendant la
Seconde Guerre mondiale), l’ammonium (utilisé dans les
engrais), le mercure, le plomb, le benzène, le cadmium (utili-
sé dans les batteries d’automobile), le formaldéhyde, l’arse-
nic, le toluène (utilisé dans les solvants industriels), le phos-
phore (utilisé dans le Ratol dératisant)…

Dont un, magnifique qui pour moi et encore pire que tout, j’ai
nommé l’ammonium. C’est un composé chimique que tu
retrouves dans la cigarette. Il a comme propriété entre autres
de t’irriter les voies respiratoires. (…) Encore mieux : le gou-
dron. J’adooooore le goudron ! A long terme, il provoque de
gentils cancers et toi tu meurs. Voilà tant pis! Il y a plein
d'autres composés chimiques (2 500 dont 300 cancérigènes)
plus ou moins bons.

Revenons à toi, adolescent qui se dit indépendant. Comment
dire, toi, fumeur, tu te fais entuber tous les jours par les indus-
tries du tabac. Car ils ont trouvé le truc qui te tient et te tien-
dra à jamais, la nicotine. Joli nom, non ? C’est la drogue qui
à force te rend DEPENDANT. Pour info on utilise la nicotine

dans les insecticides et les raticides A côté, le shit,
l’ecstasy c'est des trucs de bébés. La

nicotine n’apporte rien au goût de ta
cigarette. Alors pourquoi la lais-
sent-ils dans ta cigarette ? Parce

que à part à avoir des effets déstres-
sants (et encore ça reste à prouver) elle

provoque en toi un effet de manque. Alors
qu’est-ce que tu fais, t’achètes un paquet,

puis un autre, puis un autre… Sérieux, ces
industriels ils sont trop forts. Même pas

besoin de faire de pubs, d’investir des millions.
Un zeste de nicotine et par ici la tune. (…)

Pasta Power

Le Fruit des Fendus > N°25 
Janvier 2004 - Lycée Michelet - Marseille (13)

L Blériot décolle > N°53 Avril 2004 
Écoles L. Blériot et P. Picasso - Le Mans (72)

Keskidy > N°4 
Janvier 2004 - Coll. H. Durez - Estaires (59)

Info Bahut > Mars 2004, 
Coll. Louis-Léger, Le Grand-Pressigny (37)

Oghma > N°1 - Sept. 2003 - Lycée E. Mounier - Grenoble (38)

Le Bahut en Vrac > N°2 - Avril 2004  
Collège Saint Victor
Epernay (51)

Discours de jeunes :

– «Tout le monde fume des cigarettes, moi ça fait
un bail que je fume, j’ai commencé en début de 6e.
Je ne fumais pas pour me montrer, je fumais peut-
être pour ressembler à ma mère.»
– « Je trouve ça bidon de fumer ; se droguer
franchement ça sert à rien, ça te pourrit la vie. »

La Gazette > N°1 - Avril 2004 - Coll. de Calvisson (30)

Le Gâteau sur la cerise > N°15 - Avril 2004 
Lycée Saint-Exupéry - Parentis-en-born (40) 
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Le Bahut en Vrac ● N°2

Le Fruit des Fendus 
● N°25

Le Gâteau sur la cerise 
● N°15

La Gazette ● N°1

Info-Bahut ●

Keskidy ● N°4

Oghma ● N°1


