
Santé 
Acteurs de prévention, les journaux se mobilisent contre le tabagisme et le Sida

DE CLOPES EN CLOPES, 
UN JOUR TON CŒUR 

TE PLAQUE
L’interdiction de fumer dans les lieux 

publics est entrée en vigueur.

[…] Notre sondage. Suite à cela, nous avons 

interrogé une centaine d’élèves du collège 

pour savoir s’ils fumaient, depuis quand, 

pourquoi et comment ils pensaient s’arrêter, 

ainsi que leur opinion sur cette nouvelle loi.

Sur cent élèves interrogés, le sondage révè-

le que trente-cinq fument. Parmi ces tren-

te-cinq fumeurs, quinze fument depuis plus 

d’un an, vingt-cinq le font à cause de leurs 

problèmes personnels. Peut-être ne veulent-

ils pas avouer qu’avec leur clope, ils se don-

nent un genre, se sentent sûrs d’eux et veu-

lent sembler plus âgés. Ajoutons que vingt 

fumeurs sur trente-cinq ne souhaitent pas 

arrêter. Les dix qui le veulent essayeront 

d’arrêter en diminuant. Sur les cent person-

nes interrogées, treize ne sont pas d’accord 

avec cette loi. Justine Hesters et Laurie Lesur

 Ça, ça déchire > N°3, AVRIL 2007, COLLÈGE 
CAMILLE DESMOULIN, BORDEAUX (02) 

[…] Les deux personnes que j’ai 

interrogées ont 12 ans, une des deux 

fume. Elles ont préféré garder leur 

anonymat.

INTERVIEW N°1

Est-ce que tu fumes et pourquoi?

« Non parce que j’ai pas envie d’user 

de l’argent pour ça et de me ruiner la 

santé ».

Que penses-tu du tabac ?

« Moi, j’aime pas et je pense que celui 

qui fume se ruine la santé, alors qu’il 

ne ruine pas la nôtre! ».

Penses-tu que c’est bien de fumer à 

l’âge de 12 ans ?

« Non, car on peut mourir très jeune ».

Penses-tu que c’est bien d’interdi-

re le tabac dans les lieux publics ?

« Oui, parce qu’il y a des personnes 

qui font de l’asthme et qui peuvent 

mourir ».

INTERVIEW N° 2 

Est-ce que tu fumes et pourquoi ?

« Oui, car à force de voir mes parents 

ça m’a tentée ».

Que penses-tu du tabac ?

« Pour moi c’est bien parce que ça me 

redonne du moral et c’est pas bien 

pour la santé ».

Penses-tu que c’est bien de fumer 

à l’âge de 12 ans ?

« Non, car plus tu commences tôt, 

moins t’arrives à arrêter » 

Penses-tu que c’est bien d’interdi-

re le tabac dans les lieux publics ?

« Oui pour les non fumeurs ».

Conclusion. Vous vous rendez comp-

te, toutes ces personnes décèdent de 

maladies graves car elles sont victimes 

de tabagisme passif ou car elles ont 

fumé. Alors vous avez réfléchi ? Vous 

choisissez quoi ? La vie ou la maladie ? 

[…] Brière Gaëtanelle, 5°2

 La Vague de l’info > N°10, MAI 
2007, COLLÈGE G. DE LAMARCHE, LAMARCHE (88)

 
Aujourd’hui moins d’une personne sur quatre 

craint le sida, alors que plus de la moitié a peur 

des accidents de la route ou le cancer. Plus de 80% 

de ceux qui ont débuté leur vie sexuelle il y a une 

dizaine d’années n’ont pas relâché leur vigilance 

et continuent d’utiliser le préservatif ; la situation 

se dégrade en revanche pour les 18/24 ans, popu-

lation qui jusque là était considérée comme celle 

ayant les meilleures connaissances sur la mala-

die. […] De plus, les jeunes sont moins sensibili-

sés et accordent moins d’importance à la préven-

tion (port du préservatif, test de dépistage). Enco-

re plus grave, leurs connaissances sur la maladie 

sont en baisse… Ce phénomène peut s’expliquer 

en partie par le fait que les plus jeunes connais-

sent peu de malades du sida dans leur entourage 

et surtout parce qu’ils ont débuté leur vie sexuel-

le après l’arrivée des traitements. Alors un conseil 

les ados, protégez-vous.

 Bruce.B

 Pis Actu > N°2, MARS 2007, COLLÈGE CHRISTINE DE PISAN, 
AULNAY SOUS BOIS (93) 

Le Sida en Afrique
[…] Le continent le plus touché est l’Afrique. Au Kenya, 

on compte 1 100 000 malades. C’est là que se trouve le 

plus grand nombre de personnes porteuses du virus. Les 

plus atteints sont les femmes et les enfants. Le manque 

de soins médicaux et l’ignorance de cette épidémie et de 

ses conséquences sont dramatiques. Les Africains ne peu-

vent pas se faire soigner par l’aide médicale car les labo-

ratoires augmentent les prix des médicaments. Pourtant, 

aujourd’hui, on parle beaucoup moins de cette maladie. 

J’ai l’impression que les gouvernements ignorent l’Afri-

que. Et moi, je suis contre ! Estelle Camplan

 Ma gazette ! > N°4, DÉCEMBRE 2006, ÉCOLE JULES FERRY ET 
ÉCOLE DES SAULES, TARASCON/BOULBON (13) 

Tabac : 20 raisons
de dire non
1. T’as pas envie que ton amoureux(se) 
embrasse un cendrier froid. Pourquoi les 
fumeurs se repèrent-ils aussi facilement  ? 
Parce que ça sent mauvais quand ils cau-
sent ! Pour les baisers c’est pire. Sortir 
avec un cendrier  ? Mais si c’est toi qui 
fumes  ? Même les chewing gum, ça n’aide 
pas. Car l’odeur imprègne aussi les che-
veux, la peau, les fringues…[…]
5. Tu ne veux pas ressembler à un zombi 
dans 30 ans. Dis Tonton, d’où viennent 
ton teint cireux, tes rides et tes poches 
sous les yeux ? […]

 Le Pourquoi pas ? > N°1, MARS 2007, 
COLLÈGE DU SACRÉ-CŒUR, CONDÉ-SUR-NOIREAU (14)

Vie d’école et d’ailleurs ● 

n° 1

Ça, ça déchire ●  n° 3

Le Pourquoi pas ? ●  n° 1

Ma gazette ! ●  n° 4
 Vie d’école et d’ailleurs… > N°1, SEPTEMBRE 

2006, ÉCOLE PRIMAIRE DES CHARMILLES, THYEZ (74)

Cigarette : 
attention danger !!

De nouveaux produits pour séduire les jeunes

Craignant que l’interdiction de fumer dans 

les lieux publics fasse chuter leurs ventes, 

les cigaretiers ciblent clairement les jeunes 

et mettent sur le marché des cigarettes par-

fumées à la vanille, au chocolat, au caramel 

ou à la fraise. Les associations anti-tabac 

et les tabacologues s’offusquent car ils ont 

conscience du danger. Ces cigarettes noires 

ou rose bonbon contiennent autant de nico-

tine et de goudron que les autres ; le paquet 

joue sur un design tape-à-l’œil qui attire les 

jeunes. En France pourtant, depuis 2004, la 

loi interdit aux buralistes de vendre du tabac 

à des mineurs de moins de 16 ans. […]

 Sthelo > 2006-2007, ENSEMBLE SCOLAIRE 
ST-LOUIS SAINTE-THÉRÈSE, BORDEAUX (33) 

Contre le Sida. Pour la Sidaction
Le vendredi 1er décembre, […] l’infirmière du collège 

et les élèves du club santé ont organisé une conférence 

informant des risques du sida. […]

Nous avons répondu à quelques questions anonyme-

ment avant la distribution de documentation et (le plus 

important) de préservatifs (personnellement sur ce 

point j’ai été un peu déçu car on n’a pas le choix entre 

différents parfums ou encore différentes marques et de 

plus nous n’en avons qu’un par personne); par contre on 

a eu le droit chacun à un pin’s représentant l’emblème 

de l’action contre le sida que nous pouvons fièrement 

porter. Voilà il ne me reste plus qu’à vous dire à bientôt 

etprotégez-vous !  Valentin. N 3e B

 La Rédac’attaque > N°1, JANVIER 2007, COLLÈGE ANDRÉ 
MALRAUX, CHATELAILLON PLAGE (17) 



Santé
Par tous les moyens, dire la dépression ou l’anorexie pour mieux les repousser

Oxygène ●  n° 12

Guad’ados ●  n° 2

La petite gazette de 
Calmette ●  n° 31

La Passerelle ●  Dec. 2006

Une mode meurtrière
Aujourd’hui 1 à 2 % des filles de 12 à 18 ans sont 

dites « anorexiques », 10% en meurent. Ce phéno-

mène touche particulièrement le monde de la mode. 

D’ailleurs, récemment, une jeune mannequin est 

décédée de cette maladie. […] Les agences de mode 

ont décidé que les mannequins devraient présen-

ter un certificat médical avant de monter sur le 

podium.L’anorexie est une maladie souvent psy-

chologique. Des jeunes filles mal dans leur peau 

éprouvent un besoin de ressembler à leur idole, et 

de faire un poids dit « normal ». Le 29 novembre, 

Giovana Melandri (ministre italienne des sports 

et de la jeunesse) a lancé un « code éthique » pour 

lutter contre l’anorexie chez les tops models et l’in-

fluence de cette mode auprès de la jeunesse. 

Clara Charasson, 4e4

 La Passerelle > DÉCEMBRE 2006, COLLÈGE MARTIN 
NADAUD, GUÉRET (23) 

40 kilos 
pour 1m74

[…] Ana Carolina Reston, un 

mannequin de 18 ans, est 

morte d’anorexie à Sao-Pau-

lo (Brésil), le mardi 14 novem-

bre.[…] Elle pesait 40 kilos 

pour 1m74. Elle ne mangeait 

que des tomates cerises et 

une pomme. Parfois elle ne 

mangeait rien ! Elle est allée 

à l’hôpital, on lui a donné plu-

sieurs cachets mais ça ne lui 

faisait rien parce qu’elle était 

trop faible. Elle était devenue 

mannequin à l’âge de 13 ans. 

C’est vraiment bête de mou-

rir comme ça, pour être man-

nequin.  Julie et Morganne. O

 La Petite Gazette de 
Calmette > N°31, DÉC. 2006, 
ÉCOLE DOC. CALMETTE, MONTPELLIER (34)

Attention : l’obésité 
guette nos sacs !

Vous avez mal au dos ? Vous 

êtes fatigués ? C’est peut être 

à cause de votre sac, qui est de 

plus en plus lourd. Depuis plu-

sieurs années, le poids des car-

tables n’a cessé d’augmenter, 

notamment avec la multiplica-

tion des matières enseignées. 

Aujour d’hui, en moyenne, le 

poids d’un sac dépasse 26 % du 

poids de l’élève, contre idéale-

ment 10 %. Nombre d’enquêtes 

faites par des associations ont 

révélé ce problème de santé qui 

touche la plupart des collégiens, 

partout en France. […] 

 Simon Roussigné 3eD

 Oxygène > N°12, MARS 2007, 
COLLÈGE LE CORRE D’ECQUEURDREVILLE (50) 

Mc Donald est un bon restaurant surtout pour les enfants, mais il ne faut pas 

en abuser ! Chez Mc Donald tout le monde y va, les clients prennent beaucoup 

de poids. Il y a trop de sauces dans les hamburgers, c’est trop gras. Il y a aussi 

de la nourriture trop salée et grasse comme les frites, McFish, cheese burger… 

Des gens sont obèses à cause de Mc Donald. Ce n’est pas bon pour la santé à 

cause des matières grasses. Alors c’est pour ça que Mc Donald n’est pas aussi 

bon que l’on ne le croit, car il y aussi trop de sucres : glaces, brownies… Mais 

il y a de bons produits laitiers : Yoco, flan (gâteau au lait)… Il y a aussi des jus 

plein de vitamines et des eaux minérales parfumées : Volvic à la fraise et au 

cassis,… Il ne faut pas abuser sur la nourriture que vous mangez et il ne faut 

pas y aller trop souvent. [...] Ophélie et Khadija

Frayeur
en Corse

A Ajaccio, en Corse, trois ado-

lescentes ont tenté de se sui-

cider en même temps, en sau-

tant d’une fenêtre de leurs 

appartements. Elles n’habi-

taient pas les mêmes immeu-

bles mais elles étaient copi-

nes et fréquentaient le même 

collège. Juste avant de sau-

ter, elles s’étaient envoyées 

des SMS. L’une des filles est 

dans un état grave ; une autre 

est hospitalisée ; le drame a 

pu être évité pour la troisième 

car un voisin l’a vue et a appe-

lé les secours. C’est peut-être 

un pari qu’elles avaient fait, et 

c’est dommage de jouer avec la 

vie ! Sylvain, Benjamin et Charlie

 Cueillette d’infos > 
N° 3, MAI 2007, ÉCOLE DE VERNOSC LÈS 
ANNONAY (07) 

 Le K’narre Corsaire > 
N°11, MARS 2007, COLLÈGE 
DUGAY-TROUIN, SAINT-MALO (35)

Déjeuner d’une boulimique
Elle se lève de bonne heure

Se pèse plusieurs fois

Et parle à son ennemi

Le miroir qui la grossit.

Elle se réfugie dans la cuisine

Et se rue sur la nourriture.

Elle se gave de surimi

Et de tarte au chocolat

Salé, sucré, qu’importe  :

Tout manger, sans penser.

Elle absorbe du coca

Et se remplit de confiseries

De saucisson et de pâté

Tout avaler, sans penser.

Elle associe aux cœurs d’artichauts

Des biscuits au coco.

Elle ouvre le frigo, les placards  :

Tout dévorer, sans penser.

Son image dans le grille pain

La dégoûte.

Elle n’a plus faim

Et s’en va aux toilettes

Tout vider, sans penser.

Morgane 3e D 

 Big News > N°2, MARS 2007, 
COLLÈGE LES BALMETTES, ANNECY (74)  Guad’ados > N° 2, MARS 2007, COLLÈGE GÉNÉRAL DE GAULLE, LE MOULE (GUADELOUPE)

McDONALD REND OBÈSE!

 Les p’tits journalistes du B.A.M > N°1, MARS 2007, ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE 
LE BLOIS AUX MOINES, LIMAY EN YVELINES (78) 

[…] Brigitte a recueilli le 

témoignage d'une dépri-

mée de 13 ans. Elle n'a 

pas voulu changer l'ac-

cent argotique pour que 

le lecteur sente bien ce 

que vit cet ado...

Des fois tout va mal, il 

n'y a rien qui va bien. 

Tu te lèves le matin, 

il pleut, tu t'en câlis-

ses, il fait soleil tu t'en 

câlisses. Je me suis 

juste levée une fois, pis 

j'ai réalisé qu'il faisait 

beau, pis gros soleil. Y 

fait super beau, pis ça 

te fait chier pareil. Y 

a rien, t'as juste hâte 

de dormir. […] J'ai beaucoup de 

souffrance en dedans de moi-mê-

me, mais des fois je ne comprends 

même pas pourquoi... Ça fait mal, 

c'est tout. […] A 13 ans t'as pas les 

outils nécessaires, t'as pas assez vécu 

pour savoir que, après que tu descen-

des, tu remontes. C'est pour ça qu'à 

13 ans, y a ben du monde qui, quand 

y tombent, y remontent pus après. La 

vie est une médaille. T'as un côté qui 

est bon, t'as un côté qui 

n'est pas bon. C'est cer-

tain, même le gars qui 

est le plus millionnaire 

au monde, y feel dépri-

mé des fois, lui itou. 

Y faut juste que tu 

saches passer au tra-

vers de ces moments-

là. […]

Moi, mon truc c'est d'al-

ler chez des amis. Eux-

autres, ils n'ont aucune 

idée de ce qui se passe. 

Tu ris, et après tu réa-

lises que ça peut s'ar-

ranger. Pour toi, c'est 

une montagne, mais 

au point de vue d'un 

autre, c'est différent, il te voit d'un 

autre angle. […] 

Même si t'es dans un trou vraiment 

profond, comme, tout est possible 

dans la vie. Moi j'trouve que le sui-

cide c'est vraiment pas une solution. 

Moi, le bonheur, c'est chaque chose 

qui fait que t'es heureux dans l'fond. 

Je suis une passionnée de la vie, 

j'aime la vie. Ah que la vie est belle ! 

J'aime les autos aussi... 

Déprime


